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Cuvant inainte

JIndividual, suntem o picitura.
Impreund, suntem un ocean. ”
- Ryunosuke Satoro

Cﬁnd l-am cunoscut pe Andrew, m-a invitat o lectie importanti.

Stiteamn la Sarabeth’s, locul meu preferat din New York pen-
tru servirea brunch-ului in weekend, asteptind si md intalnesc cu o
noud cunostinti din comunitatea de trading despre care incepusem
s4 aud multe. In cea mai mare parte a timpului, imi vid de treaba si
imi petrec 85% din timp conducand biroul nostru de tranzactionare
din New York. $i chiar daci firma mea are si o divizie separatd de
formare a traderilor (SMB Training), personalul nostru face adesea
glume pe seama mea pentru ¢i nu cunosc i alti oameni din dome-
niul formirii profesionale. Apoi intrd pe usd Andrew. Ne intalnim.
Comandim. Vorbim de-ale meseriei. El imi cinti in struni politicos
in lipsa mea totald de cunostinte despre activitatea sa si despre ma-
joritatea lucrurilor din afara zidurilor SMB Capital, acea firma care
tranzactioneazi cu capitaluri proprii pe care am coinfiintat-o in 2005.

Sorbind din ceaiul meu cu gheatd proaspit preparat, cu multi
limaie, astept rispunsul la intrebarea pe care tocmai i-am adresat-o
lui Andrew:

— Hei, citi membri are Bear Bulls?
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Andrew imi riaspunde direct:

— Peste 600.

Aproape ¢i am scuipat ceaiul cu gheatd. Mi géndesc in sinea
mea: ,,Ce idiot sunt! Cum de nu-1 cunosti pe tipul dsta?” Ce numir
impresionant de membri a inspirat intr-o perioadi atit de scurta.
Mai important, m-a invitat multe despre cultura bazati pe invitare
pe care o construise pentru traderii individuali si independenti in ca-
drul comunititii sale de tranzactionare, Bear Bull Traders. Andrew
m-a invitat si nu md mai prezint niciodati la o altd intilnire cu un
lider din lumea traderilor individuali si independenti, cum era el, ne-
pregitit si neinformat cu privire la activitatea importanti pe care o
desfigoari cu si pentru atit de multi alti oameni.

Am apreciat foarte mult aceastd lectie si incid mi-o amintesc in
fiecare zi in activitatea mea.

De la acea conversatie, Bear Bull Traders a continuat si creasci.
Nu doar numirul de membri este impresionant, ci si intreaga comu-
nitate §i cultura bazati pe inviitare pe care le-a construit Andrew. Hai
si-ti impirtigesc citeva anecdote.

Dupi brunch-ul meu unde m-am prezentat ca un ametit, SMB
si Bear Bull Traders au colaborat la un webinar educational pentru
comunitatea lor de tranzactionare. Aici am invitat rapid despre va-
loarea inerentd a culturii lor — cultura lor bazati pe invitare. In mod
normal, atunci cind mi se cere si prezint un webinar, sunt intrebat si
ce subiect as dori si prezint. Din nefericire, dar in realitate, nimanui
nu-i pasi cu adevirat despre ce este vorba, atita timp cat urmeazi
s prezinte autorul dla renumit care scrie despre trading si cofonda-
torul SMB. Doar ci atunci mi s-a cerut sd prezint comunitatii Bear
Bull Traders. Cu ei, am avut parte de o experientd complet diferita si
plicut surprinzitoare. Un membru-cheie al comunitatii lor a sugerat
sd imi prezinte o tranzactie pe care o ficea dupi Manual, iar apoi eu
si-i ofer feedbackul meu critic asupra actlwtﬁyu sale. Poftim? Asta ar
fi fost ceva ce nu mai ficusem niciodati si o oportunitate de invitare
nemaipomenitd pentru participantii la webinar. Cine erau acesti oa-
meni (de la Bear Bull Traders)?

Asa cd am ales tema: Cum sd devii un trader profitabil in mod
constant folosind Manualul.

CUVANT INAINTE XXI

Si-ti ofer citeva informatii despre contextul pentru aceasta temi
de webinar. A doua carte pe care am scris-o se numeste 7he PlayBook
si prezintd modul in care un trader serios isi poate construi afacerea
de trading. Pe scurt, iti elaborezi un Manual cu niste tranzactii cat se
poate de specifice pe care le faci cel mai bine. §i apoi tranzactionezi
doar in baza acelui Manual. Elaborarea unei tranzactii pentru Manual
este un exercitiu pe care traderii nostri noi de la SMB il folosesc zilnic
pentru a-si dezvolta afacerea. Andrew scrie in mod convingitor in
aceastd carte despre importanta unui plan de afaceri pentru succesul
unui trader. Deci, in contextul siu veritabil, intrebarea pentru aceasta
temi de webinar era:

,ount un trader individual serios si vreau si-ti arit munca mea
serioasd, astfel incAt comunitatea noastrd de traderi seriosi in curs de
dezvoltare si faci progrese reale si semnificative.”

Si am avut o sesiune de invitare substantiald §i la nivel nalt pe
Manualul acestui membru, care a adus beneficii reale comunitatii lor
de tranzactionare.

In plus desxgur la webinar au participat la fel de multi oameni
pe cit participau si la webinarele pe care le frecventam eu. Autorul
si traderul de fatd a intuit un tipar in aceasti comunitate Bear Bull
Traders. Si apoi a urmat sesiunea de intrebdri si rispunsuri. Aceasta
demasci intotdeauna cultura unei comunititi de tranzactionare.
Intrebirile sunt doar despre banii pe care ii aduc tranzactiile noastre
sau si despre procesul care duce la succes? Intrebirile lor erau despre
proces. Sau, mai bine spus, tipul de intrebidri pe care m-as astepta
si mi le puni traderii nostri profesionisti in curs de dezvoltare de la
firma mea.

Comunititile importante au nevoie de lideri mari. Din expe-
rienta mea, marii lideri se gindesc la modul in care ii pot ajuta pe
ceilalti inainte de orice altceva. Am descoperit asta cu Andrew.

Asadar, eu si Andrew am construit o relatie, dar trebuie sd recu-
nosc ci incd incercam si ne dim seama ce fel de om este celilalt. Cam
tot pe atunci, mi inscrisesem pe liste si devin membru al consiliului de
administratie al Traders4ACause si am asistat la crearea ordinii de zi
cu conferentiarii pentru evenimentul nostru in persoana din Las Vegas.
Ciutam conferentiari de calitate, care si fie traderi adevirati, care si
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ofere o valoare reald comunititii de traderi si care si nu fie escrocii care
prea des pitrund in educatia traderilor. M-am gandit la Andrew.

L-am contactat pe Andrew pentru a vedea daci ar putea si vor-
beasci si sd ne ajute si promovim evenimentul caritabil. De obicei,
acest lucru necesitd o prezentare lungi a modului in care implicarea
in caritate ar ajuta prezentatorul si compania sa. Chiar avem deja fa-
cutd o prezentare lungi, cu diapozitive, in acest sens. Totusi, dupd ci-
teva minute de discutie, Andrew a spus ci participd. Si nu doar atit,
cd Bear Bull Traders participa. Ba mai mult, va face o donatie si isi va
anunta lista de corespondentd pentru a incuraja membrii comunititii
sale sd participe. A fost peste misurid de generos si de amabil §i toate
acestea fiird si-1 pese sau fird si stie cum l-ar putea ajuta pe el si/sau
cum i-ar putea ajuta compania.

Si nu pot si uit de momentul in care SMB si Bear Bull Traders
au ficut parteneriat pentru un alt webinar privind comunitatea sa
de traderi. De data aceasta am stabilit: Invitarea colectivd intr-o
comunitate de traderi / inclusiv perspective din interior asupra
modului in care o firmi care tranzactioneaza cu capitaluri proprii din
New York isi indrumi noii traderi. Andrew a sugerat ca SMB si
promoveze in timpul webinarului, ca resursi pentru comunitatea sa
de tranzactionare, programul nostru de formare emblematic, SMB
DNA. Fiind un cilitor avid, el a mentionat acest lucru in timp ce se
conecta la un apel Zoom cu echipa sa si SMB de pe un traseu montan
din Machu Picchu. A trebuit si urce un mai sus pentru a avea semnal
pentru legiturd. Echipa noastrd de marketing de la SMB Training,
divizia noastri de educatie, a rispuns ci ar trebui s ii urmarim pe cei
care se Inscriu din comunitatea sa si si compensim Bear Bull Traders
pentru toate vinzdrile. Am fost cu totii de acord. Ap01, aproximativ
cincisprezece minute mai tirziu, Andrew mi-a trimis un e-mail in
care imi recomanda ca orice parte din vanziri datorati Bear Bull
Traders si fie trimisa citre Traders4ACause, deoarece aceasta era o
destinatie mai buni pentru bani. Cine face asta?

Marii lideri ai comunititilor importante atrag dupi ei oameni
seriosi si de calitate. Am constatat ci acesta este si cazul Bear Bull
Traders. Recent, Bear Bull Traders a organizat un eveniment in
New York pentru membrii sii si ne-a rugat pe mine si pe Steve

CUVANT INAINTE XXIII

Spencer, partenerul meu de trading, pe dr. Brett Steenbarger, care
este coach-ul si mentorul traderilor nostri si ai unora dintre cei mai de
succes traderi institutionali si de fonduri speculative din lume, sd par-
ticipdim. Nu am putut participa pentru ci aveam o obligatie acceptati
anterior fati de fiul meu, dar partenerul meu mi-a transmis cd eveni-
mentul a fost plin ochi de traderi seriosi. in dimineata urmitoare, eu
si Andrew am hotirat si ne vedem la un mic dejun devreme, in oras,
pentru a pune lucrurile la punct. M-a intrebat daci ar putea aduce si
citiva membri-cheie din comunitatea Bear Bull Traders pentru a se
intalni cu mine. Pentru mine, citiva inseamni doi, poate trei. Opt
membri-cheie ai Bear Bull Traders au venit la discutii, iar un altul a
trimis un mesaj text in care isi cerea scuze cd nu poate ajunge. A fost
un mod minunat de a petrece o saimbitd dimineata in New York - sd
vorbesti despre trading cu traderi seriosi.

Daci existd o lectie esentiald pe care am invitat-o conducand o
firmi de trading din 2005 si fiind trader profesionist de la sfarsitul
anilor ‘90, aceasta este ci nimeni nu devine mare trader de unul sin-
gur. Pe pagina de pornire a Bear Bull Traders poti gisi aceasti lectie:
nu face trading de unul singur.

SMB este in primul rind un birou care tranzactioneazi cu capi-
taluri proprii de tip PnL (profit si pierdere), cu sediul in New York.
Angajam traderi, ii instruim, {i plitim si le oferim toate resursele de
care au nevoie pentru a reusi. Suntem foarte méndri de faptul ci unul
dintre traderii nostri tocmai a depasit 10 milioane in profituri din
tranzactionare pe anul in curs, iar alti doi nu sunt departe. §i, cand
scriu aceste rinduri, suntem abia in iunie. Cind acest trader remar-
cabil a depisit acest reper PnL, primul lucru pe care 1-a ficut a fost
s sune personal pe toti oamenii din firmi care l-au ajutat si atingd
acest obiectiv. I-a multumlt indeosebi sefului nostru de cch1pa, care
1-a Incurajat si isi exprime cele mai bune idei de trading si cu ajutorul
optiunilor, ceea ce a dus la o crestere semnificativi a proﬁtunlor sale.
In aceastd carte, Andrew sustine pe buni dreptate ci traderii indivi-
duali si independenti au nevoie de formare continud.

Asa ci ceea ce voi spune in continuare sper si inspire urmitoarea
generatie de traderi individuali si independenti. Toti traderii nostri
tranzactioneazi si se dezvoltd in cadrul unei echipe. Ei se formeazi
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in firmi si apoi se mutid intr-o anumiti echipi condusi de un trader
senior de mare succes. Niciun trader junior nu face nimic de unul
singur. Nu i petrece nici micar o zi de formare si dezvoltare singur.
Importanta comunititilor, a comunititilor serioase de traderi precum
cea de la Bear Bull Traders, consti in faptul ci te dezvolti alituri de
alti traderi care te pot ajuta semnificativ si progresezi. Andrew te
invatd asta In cartea de fati,

Este greu si faci trading. Dupd cum ne sfituieste Andrew in
aceastd carte, nu este o schemi de imbogitire rapidd. Nu ti se cuvine
dreptul de a reusi. Activitatea te va pune la incercare din punct de
vedere psihologic, ficindu-te adesea sa te indoiesti ci vei reusi. In
aceastd carte, Andrew trateazi psihologia tranzactiilor, gorila de 400
de kilograme din biroul fiecirui trader, la orice nivel. Este normal si
te astepti si ai o ocazie legitimi de a afla cit de bun poti fi ca trader.
Comunititile de tranzactionare de calitate iti oferd aceastd gansi.

Coach-ul nostru de trading, dr. Brett Steenbarger, cu pumnii
inclestati, a spus in fata unei inciperi cu angajati noi: ,Suntem meniti
s facem ceva miret”. Lucrul cu traderi seriosi, individuali si indepen-
denti, intr-o comunitate extraordinari, iti oferd aceastd oportunitate
de a face ,ceva miret”.

Esti pe maini bune, cu un om bun, care a construit o comuni-
tate si o culturd importantd pentru traderii seriosi, independenti si
individuali. Bucuri-te de cea mai recentid contributie a lui Andrew la
comunitatea de traderi.

A, s3 nu uit! Are acum peste 5.000 de membri, dintre care 1.200
foarte activi.

Mike Bellafiore
New York, iunie 2020

Mike Bellafiore este cofondator al SMB Capital, o firmi din
New York care tranzactioneazi cu capitaluri proprii, si al SMB
Training, divizia lor de formare a traderilor. Mike este, de asemenea,
autorul cirtilor ,clasice de trading” One Good Trade si The PlayBook.

Capitolul 1

Introducere

Privire retrospectivi asupra anului 2022

rima versiune a acestei ciirti a fost publicatd in vara anului

2015 si, pAni in prezent, a fost bestseller international timp

de sapte ani consecutiv. De asemenea, a fost publicatd pini
in prezent in doudsprezece limbi (englezi, japonezi, chinezi, can-
tonezd, vietnamezi, spaniold, francezd, rusi, thailandezi, hindi,
farsi si portughezi). Cartea riméne una dintre cele mai ,dorite” pe
Amazon si pe diverse alte platforme de publicare in mai multe ca-
tegorii legate de tranzactionarea online, strategie, afaceri ¢i finante,
precum si de analiza tranzactiilor si investitiilor.

In primele luni ale anului 2020, tranzactiile mele personale
mergeau mai bine ca niciodatd si, avind in vedere volatilitatea cu
care se confruntau pietele financiare globale din cauza pandemiei,
nu am simtit nevoia de a reveni asupra acestei cirti. Intr-o editie
anterioard, am inclus adresa mea de e-mail la sfargitul cirtii si i-am
invitat pe cititori si mi contacteze daci ii pot ajuta in drumul lor
de a deveni un trader profitabil. Primesc citeva e-mailuri in fiecare
siptimaind, atat de la traderi noi, cat §i de la cei cu experients, care



2 CUM SA TRAIESTIDIN DAY-TRADING

imi pun intrebdri sau imi cer mai multe clarificiri cu privire la un
exemplu sau o strategie evidentiatd intr-una dintre cirtile mele. A fi
in contact cu cititorii este interesant pentru mine, deoarece sunt in-
totdeauna interesat si aflu despre experientele lor de tranzactionare.
Dar in martie si aprilie 2020, in timpul pandemiei COVID-19, am
inceput si primesc un numir neobisnuit de e-mailuri de la traderi
noi. M-am intrebat de ce, dintr-odati, atat de multi traderi incepa-
tori mi contactau. Ce se schimbase?

Rispunsul se giseste in Google Trends, dupd cum se vede in
Figura 1.1 de mai jos. Cand a lovit pandemia COVID-19, pe piata
bursierd a inceput si scadd masiv, pe misuri ce realitatea unei pri-
busiri economice §i a unei recesiuni globale s-a instalat. Sciderea
masivd de pe piata bursierd, cresterea somajului §i o recesiune imi-
nentd au apdrut la stiri in fiecare zi. Dupd unsprezece ani de ,Bull
Market?” (de la criza financiard din 2007/2008), recesiunea pande-
mici din 2020 a devenit primul ,Bear Market*” pe care multi tra-
deri si investitori au experimentat-o vreodata. Si acesta este motivul
pentru care primeam atat de multe e-mailuri si cereri de ajutor.
QOamenii erau acasi, adesea inchisi din cauza restrictiilor, si aveau
mai mult timp la dispozitie. Colapsul financiar era la stiri si oame-
nii erau curiosi s afle mai multe despre el. Multi citeau i invitau
despre piete. Chiar daci cineva nu lucreazid intr-o banci sau nu are
un cont de brokeraj, practic viata fieciruia dintre noi este intr-un fel
legatd de Wall Street si de celelalte piete financiare internationale.

2 Un Bull Market (Piagi Taur) este o perioadi prelungiti in care prefurile
activelor financiare, in special ale actiunilor, inregistreazi un trend ascendent
sustinut. Termenul “Bull Market” provine din modul in care un taur (bull) ataci
- acesta isi indreapti coarnele de jos in sus, simbolizind o piatd in cregtere

3 Un Bear Market (Piata Urs) este o perioadi prelungitd in care preturile
activelor financiare, in special ale actiunilor, scad semnificativ. Se caracterizeazi
prin pesimism, scidere economici si lipsd de incredere a investitorilor. Termenul
“Bear Market” provine din modul in care un urs (bear) ataci — acesta loveste cu
ghearele de sus in jos, simbolizind o piatd in scidere.
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Figura 1.1 - Tendintele ciutirii pe Google a cuvintelor-cheie ,,COVID-19" 5i ,stock
market” (piata bursieri) intre aprilie 2019 si aprilie 2020.
Dupi cum poti vedea, existi o corelatie clari. Pe masuri ce sciderea pietei bursiere a
atins ciclurile de §tiri, camenii au inceput sd caute
din ce in ce mai mult despre piata bursierd pe Google!

Cea mai interesanti observatie din figura de mai sus mi se pare
a fi aceea cd, pe misuri ce piata bursierd s-a pribusit, iar sciderea
acesteia a ajuns la stiri, oamenii au dorit si afle mai multe despre
piata bursieri. Aceastd corelatie este, de fapt, vizibild in aproape
toate pribusirile anterioare ale pietei bursiere, inclusiv criza finan-
ciard din 2007/2008 si bula dot-com din 2000, aceasta din urmi
fiind momentul in care s-a spart balonul preturilor exagerate si mai
ales supraevaluate ale majorititii companiilor cu activititi legate de
internet si de tehnologie.
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Figura 1.2 — Comparatie intre piata in crestere din 2019 si piata in scidere din 2020,
dupa cum arati modificarea valorii actiunilor a 500 dintre cele mai mari companii
americane. Aceste companii sunt urmarite de S&P 500
si sunt tranzactionate intr-un fond tranzactionat 1a bursa cunoscut sub numele de
SPDR S&P 500 ETF Trust (simbol bursier: SPY).

Ca sd stii si tu, S&P se referi la Standard & Poor’s, una dintre companiile care
urmireau aceste informatii.



